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Overzicht mogelijke kanotochten op het Wad 

De kanotochten die op het Wad mogelijk zijn, worden hieronder aan de hand van de 
vertrekpunten van west naar oost kort omschreven. Natuurlijk zijn er vanaf elke plek 
ook andere tochten te verzinnen, bijv. naar droogvallende platen, maar die zijn vaak 
een onderdeel van een hier beschreven tocht 
Bij elke tocht wordt vermeld:  
• tussen haakjes de zwaarte volgens de groepsindeling (B-D) zoals behandeld bij 
vereiste vaardigheden,  
• wat de voor de tocht gunstige vaartijden zijn i.v.m. het tij (xh v/n HW Harl / HW 
Delf = x uur voor/na Hoogwater Harlingen / HoogWater Delfzijl,  
• eventueel nog aanvullend informatie. 
Meer bijzonderheden over de startplekken is te vinden in het hoofdstuk Overzicht 
vertrekpunten. Per vertrekpunt is een link naar het desbetreffende vertrekpunt 
geplaatst voor meer informatie. 
Meer bijzonderheden over de aanlandplekken op de eilanden en bijzonderheden 
onderweg is te vinden in het hoofdstuk Overzicht vaarroutes.  
De optimale tijden liggen binnen de opgegeven range van het volgende hoofdstuk 
Overzicht gunstigste vaartijden. 

De tijdsverschillen tussen Delfzijl, Harlingen en Lauwersoog: 
HW Harl   = 0h45 voor Lauw en 2h10 voor HW Delf 
HW Lauw = 0h45 na Harl en 1h45 voor Delf 
HW Delf   = 2h10 na HW Harl en 1h45 na HW Lauw,  

  

Huisduinen Zie ook bij startpunt Huisduinen  
Den Helder/Huisduinen – Texel (Oude Schild) vv (C), 30km.  

heen: 6h v HW Harl - 2h v HW Harl, terug: 1h n HW Harl - 5h n HW Harl 
De tocht kan via de plaat onder Texel, Razende Bol gevaren worden.  

In Oude Schild vind je kanosteigers helemaal aan de rechterzijde (NO-kant) van de haven 

  

Harlingen Zie ook bij startpunt Harlingen  
Harlingen - Vlieland vv (dagtocht D, 2-daags: C), 60km 

Heen:  1h n HW Harl - 6h n HW Harl, terug: 6h v HW Harl - HW Harl 
Harlingen - Terschelling vv (dagtocht D, 2-daags: C), 70km.  

Heen: 1h n HW Harl - 6h n HW Harl, terug: 6h v HW Harl - HW Harl 
Holwerd Zie ook bij startpunt Holwerd  

Holwerd – Westpunt Ameland vv (C), 40km.  
Heen:1h n HW Harl – 6h v HW Harl, terug: 5h v HW Harl - 1h n Hw Harl 

Holwerd – Nes/Ballumerbocht vv (B), 20km.  
Heen:1h n HW Harl – 3h n HW Harl, terug: 3h v HW Harl - 1h n Hw Harl 

Holwerd – kwelder Ameland vv (B), 15km.  
Heen:1h n HW Harl – 3h n HW Harl, terug: 3h v HW Harl - 1h n Hw Harl 

Holwerd – oostpunt Ameland vv (B), 22km.  
Heen:1h n HW Harl – 6h v HW Harl, terug: 5h v HW Harl - 1h n Hw Harl 
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Holwerd – oostpunt Terschelling vv (D), 50km 
Heen: 1h n HW Harl – 6h v HW Harl, terug: 5h v HW Harl - 1h n Hw Harl 

  

 

  

Lauwersoog Zie ook bij startpunt Lauwersoog  
Lauwersoog – Terschelling vv (2 daags: D) 100km 

Over zee heen: 1h v HW Delf (= 1h n HW Harl) - 6h n HW Harl,  
Over zee terug: 6h v HW Harl - HW Harl (=2h v HW Delf) 

Lauwersoog – oostpunt Ameland vv (2 daags: C, dagtocht: D), 42km 
Over zee heen: 1h v HW Delf - 4h n HW Delf, terug: 4h n HW Delf - 2h v HW Delf 

Lauwersoog – Rondje Het Rif vv (C), 36km 
Met de klok mee: heen: 2h v HW Delf - 4h n HW Delf, terug: 4h n HW Delf - 1h v HW Delf 
Tegen de klok in: heen: 1h v HW Delf - 4h n HW Delf, terug: 5h n HW Delf - 1h v HW Delf 
Onder Engelsmanplaat zijn er twee mogelijkheden: via de betonde geul over het Wirdumwerwad en de 
Paesens rede en via een niet betonde geul die van de monding van de Paesens rede (boei O6) westwaarts 
dichter onder Engelsmanplaat loopt. Het wantij ligt daar meer naar het westen en is niet bevaarbaar ca 2 
uur rond LW Lauwersoog. Het wantij op het Wierdumerwad heeft niet genoeg water ca 1-2 uur voor/na 
laagwater.  

Lauwersoog – Engelsmanplaat vv (B), 20km 
Heen: 1h v HW Delf - 4h n HW Delf, terug: 5h n HW Delf - 2h v HW Delf 

Lauwersoog – Westpunt Schiermonnikoog vv (B), 20km 
Heen: 1h v HW Delf - 4h n HW Delf, terug: 5h n HW Delf - 2h v HW Delf 

Lauwersoog – jachthaven Schiermonnikoog vv (B), 16-20km  
Heen via Brakzand: 3h v HW Delf - 3h n HW Delf, terug: 4h v HW Delf – 1h v HW Delf 
Heen via Zoutkamperlaag:1h v HW Delf – 3h n HW Delf, terug: 5h n HW Delf – 2h vHW Delf 
Als de route via de geul van Brakzand loopt, moet je ca 2 uur voor laagwater over het wantij van 
Brakzand zijn. Voor de jachthaven ligt een drempel waardoor de haven ook voor kano’s ca 1,5 uur rond 
laagwater onbereikbaar is; ook de geul naar de haven heeft zeer ondiepe gedeeltes. De toegangsgeul (met 
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groene tonnen) is in de winter van 2009/2010 verzand, de nieuwe, meer oostelijke geul wordt aangegeven 
met gele tonnen. 

Lauwersoog – veerhaven Schiermonnikoog vv (B), 23km 
Heen via geul Brakzand: 3h v HW Delf - 4h n HW Delf, terug: 4h n HW Delf - 1h v HW Delf 
Heen via Lutjewad: 5h n HW Delf - 2h v HW Delf, terug via plaat Brakzand: 4h v HW Delf - 1h v HW 
Delf 
De plaat onder Schiermonnikoog en Brakzand is alleen bevaarbaar ca 4h v HW Delf - HW Delf 
Uitstappen bij de veerhaven zelf is niet mogelijk, wel aan de noordoostoever van het havencomplex en de 
oostoever van de dijk. In verband met droogvallen bij laagwater is uitstappen bij het fietsenverhuur het 
meest praktisch. Via de Zoutkamperlaag heb je altijd een stuk stroom tegen 

Lauwersoog – kwelder Schiermonnikoog vv (B), 27km  
Heen: 5h n HW Delf - 2h v HW Delf, terug: 1h v HW Delf - 4h n HW Delf 
De plaat onder Schiermonnikoog is is alleen goed te bevaren 1,5 uur voor en na HW ter plaatse (=ca 3h 
vHW Delf - ca 1h n  HW Delf. Daarom is het verstandig met opkomend tij niet eerder dan ca 4 uur voor 
HW Delf te vertrekken vanuit Lauwersoog.  

Lauwersoog – klein rondje Schiermonnikoog via 4e slenk vv (C), 37km 

Heen via 4e slenk naar zeestrand: 5h n HW Delf - HW Delf,   
Terug via zee: 1h v HW Delf - 4h n HW Delf, Westgat - Lauwersoog: 4h n HW Delf - 2h v HW Delf  
Zie boven bij kwelder Schier. De 4e slenk is alleen kort te bevaren naar de Noordzeekust vanaf ca 1 uur 

rond HW Schier bij de monding van de slenk (ca 1h v HW Delf - ca 1h n HW Delf). De laatste 600 m 
over het Noordzeestrand moet je met een kanokarretje afleggen. 

Lauwersoog – oostpunt Schiermonnikoog vv (C), 30km  
Heen: 5h v HW Delf - 3h n HW Delf, terug: 2h v HW Delf - 4h n HW Delf 
Het wantij onder Schiermonnikoog is bevaarbaar ca 1 uur voor en na HW Schier (ca 3h v HW Delf - HW 
Delf).  

Lauwersoog – rondje Schiermonnikoog vv (D), 52km 
Tegen de klok in: heen L’oog - Oostpunt: 5h v HW Delf - 4h n HW Delf  
Oostpunt - over zee - Westpunt: 1h v HW Delf- 4h n HW Delf  
Westpunt - Lauwersoog: 4h n HW Delf - 2h v HW Delf 
Met de klok mee: heen L’oog-Westpunt:    1h v HW Delf - 3h n HW Delf 
Westpunt - over zee - Oostpunt:5h n HW Delf - 2h v HW Delf 
Oostpunt-Lauwersoog: 4h v HW Delf - 4h n HW Delf 
Als je met laagwater vertrekt uit of aankomt in Lauwersoog, moet je in- en uitstappen bij kades in de 
vissershaven 
Het wantij onder Schiermonnikoog is bevaarbaar ca 1 uur voor en na HW Schier (ca 3h v HW Delf - HW 
Delf).  

Lauwersoog – Noordpolderzijl (C), 28km 
5h n HW Delf - HW Delf 
Als je met laagwater uit Lauwersoog vertrekt, moet je instappen bij steigerskades in de vissershaven 
De haven van Noordpolderzijl is alleen toegankelijk ca 1,5 uur voor en na HW Noordpolderzijl (ca 3h v 
HW Delf - ca 1h n HW Delf), zie bij vertrekpunt Noordpolderzijl voor nadere informatie. 

Noordpolderzijl Zie ook bij startpunt Noordpolderzijl  
Noordpolderzijl – Lauwersoog (C), 28km 

HW Delf - 4h n HW Delf 
Als je met laagwater in Lauwersoog aankomt, moet je uitstappen bij steigerskades in de vissershaven 
De haven van Noordpolderzijl is alleen toegankelijk ca 1,5 uur voor en na HW Noordpolderzijl (ca 3h v 
HW Delf - ca 1h n HW Delf).  

Noordpolderzijl – oostpunt Schiermonnikoog vv (D), 46km 
Heen: 1h v HW Delf - 4h n HW Delf, terug: 5h n HW Delf - 1h v HW Delf  
De haven van Noordpolderzijl is alleen toegankelijk ca 1,5 uur voor en na HW Noordpolderzijl (ca 3h v 
HW Delf - ca 1h n HW Delf).  

Noordpolderzijl – Simonszand vv (C), 30km  
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Heen: 1h v HW Delf - 5h n HW Delf, terug: 5h n HW Delf - 1h v HW Delf  
De haven van Noordpolderzijl is alleen toegankelijk ca 1,5 uur voor en na HW Noordpolderzijl (ca 3h v 
HW Delf - ca 1h n HW Delf).  

Noordpolderzijl – rondje Rottumerplaat vv (C), 40km 
Met de klok mee: N’pzijl – Simonszand:       1h v HW Delf - 5h n HW Delf,  
Simonszand – Boschwad:     5h n HW Delf - 2h v HW Delf 
Boschwad – N’polderzijl:  6h v HW Delf - 1h n HW Delf 
Tegen de klok in:     N’pzijl-simonszand :           2h v HW Delf – 5h n HW Delf 
Simonszand- N’polderzijl:      5h n HW Delf - 1h v HW Delf 
De haven van Noordpolderzijl is alleen toegankelijk ca 1,5 uur voor en na HW Noordpolderzijl (ca 3h v 
HW Delf - ca 1h n HW Delf).  
Tussen Simonszand en Boschwad mag je nergens aanlanden. 
Als je de tocht met de klok mee vaart en je iets na laagwater tussen Rottumeroog en Rottumerplaat bent, 
kun je de plaat zien onderlopen en met het opkomende water over de plaat varen (ca 5h n HW Delf) 

Eemshaven Zie ook bij startpunt Eemshaven  
Eemshaven – Borkum (Dld) vv (C), 40km 

Heen: HW Delf - 6h n HW Delf, terug: 6h v HW Delf - 1h v HW Delf 
De kano’s kunnen op Borkum het beste hoog op het strand nabij het dorp worden gelegd als je het eiland 
opgaat; het water kan vrij snel opkomen. 

Eemshaven – rondje Borkum vv (D), 60km  
met de klok mee: Eemshaven – Borkum: HW Delf - 6h n HW Delf,  
westpunt – oostpunt Borkum over zee: 5h n HW Delf - 1h v HW Delf, 
oostpunt Borkum – Eemshaven: 6h v HW Delf - 1h v HW Delf 
Tegen de klok in: Eemshaven – oostpunt Borkum: ;2h n HW Delf - 6h n HW Delf 
Oostpunt Borkum-westpunt Borkum: HW Delf - 5h n HW Delf 
Westpunt Borkum – Eemshaven: 6h v HW Delf - 1h v HW Delf 
De oostelijke route Borkum –Eemshaven via de geul vlak onder Borkum kan alleen met de klok mee 
gevaren worden, de route via de Osterems en Westerbalje ook tegen de klok in. 
De route tegen de klok in is niet in één dag mogelijk zonder een groot deel tegenstroom te hebben en 
leent zich meer voor een 2-daagse tocht. 

Eemshaven – Greetsiel (Dld) vv (C), 36km 
5h v HW Delf - 1h v HW Delf, of 3h n HW Delf - 2h v HW Delf, terug:  HW Delf - 6h n HW Delf 
Omdat de route voornamelijk dwars op de stroomrichtingen gaat, is de tocht min of meer onafhankelijk 
van het tij te varen. Kies vanaf boei L4 opkomend tij naar Greetsiel en afgaand tij bij vertrek uit 
Greetsiel. 
Greetsiel zelf ligt enkele km landinwaarts en is via een ondiepe vaart te bereiken. Let op de westelijke 
strekdam voor de sluis van Greetsiel; bij hoogwater staat hij onder water. 

Eemshaven – Delfzijl vv (C), 38km 
Heen: 6h v HW Delf - HW Delf, terug: 1h na HW Delf - 6h n HW Delf 
Zie ook bij startplaats Delfzijl.  

Eemshaven – Termunterzijl vv (C), 50km 
Heen: 6h v HW Delf - HW Delf, terug: 1h na HW Delf - 6h n HW Delf 
Zie ook bij startplaats Termunterzijl.  

Eemshaven – Nieuwe Statenzijl (eendaags D, 2-daags C), 80km 
Heen: 6h v HW Delf - HW Delf, terug: volgende dag, zie Nieuwe Satenzijl 
Zie ook startplaats Nieuwe Statenzijl.  

Vierhuizen Zie ook bij startpunt Vierhuizen 
Vierhuizen/Spijksterpompen – Borkum vv (C), 56km 

Heen: HW Delf - 6h n HW Delf, terug: 6h v HW Delf - 1h v HW Delf.  
De kano’s kunnen op Borkum het beste hoog op het strand nabij het dorp worden gelegd als je het eiland 

opgaat; het water kan vrij snel opkomen. 
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Vierhuizen/Spijksterpompen – Greetsiel (Dld) vv (C), 40km 
1h n HW Delf - 1h v HW Delf, terug:  5h v HW Delf - HW Delf 

Greetsiel zelf ligt enkele km landinwaarts en is via een ondiepe vaart te bereiken. Let op de westelijke 
strekdam voor de sluis van Greetsiel; bij hoogwater staat hij iets onder water.  

Vierhuizen/Spijksterpompen – Delfzijl vv (B), 20km 

Heen: 6h v HW Delf - HW Delf, terug: 1h na HW Delf - 6h n HW Delf  
Zie ook startpunt Delfzijl  

Delfzijl Zie ook bij startpunt Delfzijl 
Delfzijl – Vierhuizen/Spijkerpompen vv (B), 20km 

Heen: 1h na HW Delf - 6h n HW Delf, terug: 6h v HW Delf - HW Delf 
Zie ook startpunt Vierhuizen. 

Delfzijl – Hondpaap vv (B), 22km 
Heen: 1h na HW Delf - 6h n HW Delf, terug: 6h v HW Delf - HW Delf 

Delfzijl – Eemshaven vv (C), 38km  
Heen: 1h na HW Delf - 6h n HW Delf, terug: 6h v HW Delf - HW Delf 

Delfzijl – Dollard vv (B), 20-30km 
Heen: 5h v HW Delf – HW Delf, terug: 1h n HW Delf – 6h v HW  Delf  

Termunterzijl Zie ook bij startpunt Termunterzijl 
Termunterzijl – Eemshaven vv (D), 50km 

Heen: 1h na HW Delf - 6h n HW Delf, terug: 6h v HW Delf - HW Delf 
Zie bij startpunt Eemshaven 

Termunterzijl – Dollard (B) 30km/ Nieuwe Statenzijl vv (C), 40km 
Heen: 5h v HW Delf – HW Delf, terug: 1h n HW Delf – 6h v HW  Delf  
Zie bij startpunt Nieuwe Statenzijl 

Termunterzijl – Ditzum (Dld) vv (B), 36km 
Heen: 5h v HW Delf – 1h n HW Delf, terug: 1h n HW Delf – 6h v HW Delf 

Nieuwe Statenzijl Zie ook bij startpunt Nieuwe Statenzijl 
Nieuwe Statenzijl – Dollard (B), 20-30km 

 Heen: 1h n HW Delf – 6h v HW  Delf, terug: 5h v HW Delf - HW Delf 
De randen van de geul de Dollard in zijn slikrijk en niet geschikt om te pauzeren. In het Noorden en 
naar het Oosten zijn de platen zanderiger en kan wel gepauzeerd worden als ze zijn drooggevallen. 

Nieuwe Statenzijl – Termunterzijl vv (C), 40km 
Heen: 1h n HW Delf – 6h v HW, terug: Delf 5h v HW Delf – HW Delf  

Zie bij startpunt Termunterzijl 
Nieuwe Statenzijl – Eemshaven (eendaags D, 2-daags C), 80km 

Heen 1h n HW Delf – 6h v HW, terug: volgende dag, zie Eemshaven.  
Zie de gegevens bijstartpunt Delfzijl 
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